© ELSAKERHETSVERKET




Nya regler 1 juli 2017

De nya reglerna ger dig en tryggare situation
nar du anlitar hjélp. Instruktionerna fér eget
arbete som beskrivs i Elsédkerhetspocketen
paverkas inte, men ar du det minsta osaker
pa hur du ska géra bér du Idmna dver arbetet
till ett registrerat elinstallationsféretag.

Enklare att anlita hjalp med
elinstallationer

Kontakta ett elinstallationsféretag
nar du behover hjalp med elen i
ditt hem.

Kontrollera alltid att féretaget finns
med i vart register, kollaelforetaget.se. Endast
elinstallationsféretag som finns med i registret och ar
registrerade for ratt verksamhetsomraden far utfora
elinstallationer pa din elanlaggning!

Nya krav pa lampdon 2019

Den 1 april 2019 trader en ny standard fér lamputtag
(DCL, Devices for connection of luminaries, SS-EN
61995 1 och 2) i kraft i Europa.

Under en 6vergangsperiod, fram till att den nya
standarden inférs 1 april 2019, &r det tillatet att
montera uttag utformade enligt bade den gamla och
den nya standarden. Den nya standarden kommer
bara att gélla nyinstallationer, befintliga installationer
berdrs inte.

Enligt den nya standarden ska lamputtagen
dessutom CE-maérkas.
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Elsékerhetspocketen ér till fér dig
som vill utféra enklare elarbeten pa
egen hand. Till din hjalp finns bilder
som visar hur du ska géra. Dessutom
finns information om vad du behéver
tdnka pa for att ditt hem ska bli sa
elsdkert som méjligt.

De instruktioner som finns pa sidorna
11-35 &r f6r sddana arbeten som du

far utféra sjélv. Men tank pa att du bor
Idmna 6ver arbetet till en elinstallator
om du ar det minsta osdker pa hur du

ska gora.
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VEM ANSVARAR
FOR ELEN?

Det ar du som ansvarar for att dina elektriska
apparater ar hela och att de anvéands pa ratt satt,
oavsett hur du bor. Fér fasta elinstallationer kan
ansvaret se olika ut beroende pa om du ar hus-
dgare eller om du bor i lagenhet.

Ar du husdgare?
Som husagare &r det du som har ansvaret for att dina
fasta elinstallationer &r sakra. Till sddana installationer
raknas utrustning som anvands permanent pa en och
samma plats, till exempel ett uttag i kdket och elledning-
ar i vaggarna. De flesta arbeten med fasta installationer
kréver behérighet, vilket innebér att du maste anlita en
elinstallator.

Om du ska képa hus ar det bra att anlita nagon som
besiktar elinstallationerna. Det ingar inte alltid i en vanlig
bostadsbesiktning.

Bor du i bostadsrétt eller hyresratt?
En vanlig ansvarsférdelning nér du bor i bostadsrétt el-
ler hyr bostad ar att bostadsrattsféreningen eller fastig-
hetsdgaren ansvarar for fasta elinstallationer som finns i
de allménna utrymmena.

| sjdlva lagenheten &r det du som ska se till att installa-
tionerna ér fria fran slitage och skador. Om de inte ar det
ska du kontakta féreningen eller dgaren for att fa felen
atgardade.

FAST ELINSTALLATION - utrustning som anvénds
permanent pa en och samma plats, till exempel
ett uttag eller elledningar i viggar
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ATT ANLITA
ELINSTALLATOR

Na&r du behdver hjélp med elen i ditt hem sa bor
du kontakta ett elinstallationsféretag som drivs
av en elinstallator eller som har en sadan an-
stalld.

Elinstallatorer ar behoriga att arbeta med elinstallationer
och ansvarar for att andra som &r anstéllda i féretaget
utfor elinstallationsarbeten pa ett korrekt satt.

For att fa behérighet maste man ansdka hos Elsaker-
hetsverket som bedémer om man uppfyller de krav som
stélls pa utbildning och praktik.

Elféretag med elinstallatérer som har allmén behérig-
het far utféra alla typer av elarbeten som kan férekomma
hos dig, till exempel komplettera med nya uttag, dra nya
ledningar, byta ojordade uttag mot jordade och sétta
upp armaturer.

ELINSTALLATOR - person som fatt behérighet att
utféra elinstallationsarbete av Elsikerhetsverket
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Skriv alltid kontrakt
pa arbeten som du
bestéller!
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Praktiska anvisningar
steg-for-steg
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ELCENTRALER

Elcentralen ar bostadens elektriska hjarta. Det
finns tva typer av elcentraler: en med proppsak-
ringar och en med automatsakringar. Har kan du
l&dsa om hur de ska hanteras.

r
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Vid elcentralen ska det finnas en aktuell gruppférteck-
ning som beskriver vilka sdkringar som &r anslutna till
vilka armaturer, vagguttag och apparater. Den &r till for
att underlatta vid felsdkning och elarbeten.

Om du saknar gruppforteckning — kontakta en elinstalla-
tor for att fa en sadan uppréttad.

GRUPPFORTECKNING - en lista som &r placerad
vid elcentralen och visar vilka sékringar som &r an-
slutna till vilka armaturer, vagguttag och apparater

Det finns tva typer av elcentraler: en med proppsakringar
och en med automatsakringar. Har kan du |dsa om hur de
ska hanteras.

ELCENTRAL MED PROPPSAKRINGAR

Proppséakringar |6ser ut om det blir dverbelastning eller
uppstar ett elektriskt fel. De betecknas efter méarkstrom-
men med ampere (A). Vanliga markstrémmar pa sékring-
arnaar6 A, 10 Aoch 16 A.

Med hjalp av elcentralens gruppférteckning kan du
lokalisera var felet uppstatt.

MARKSTROM - den stdrsta strém som en appa-
rat eller komponent &r avsedd att arbeta med
under normala driftférhallanden

Kontrollera sdkringarna

Se till att proppsékringarna inte sitter 16st. Daligt iskru-

vade sékringar kan bli éverhettade och orsaka brand.
Om du marker att nagon sakring &r het bér du minska

antalet apparater som ar anslutna till den. Ar sékringen

fortfarande het efter ndgon timme sa &r det nagon an-

slutning som behéver atgérdas.
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SA BYTER DU EN TRASIG PROPPSAKRING

Trasiga proppsékringar skruvas ur och ersétts med nya.
Om sékringen gar sénder pa nytt finns det fel som maste
atgardas.

Trasig propp Hel propp

1.

Skruva ur propphuven
med den trasiga
proppséakringen ur
elcentralen.

2.

Ta ur den trasiga

sakringen ur propp-

o huven och s&tt dit en
i ny sékring med

samma markstrém.

Skruva sedan tillbaka
propphuven med den
nya sakringen i elcen-
tralen.
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ELCENTRAL MED AUTOMATSAKRINGAR

En automatsékring, &ven kallad dvargbrytare, slar ifran
om det blir dverbelastning eller uppstar ett elektriskt fel.
Med hjalp av elcentralens gruppférteckning kan du loka-
lisera var felet uppstatt.

ATERSTALL EN UTLOST AUTOMATSAKRING
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VAGGUTTAG

Vagguttag finns i manga varianter for olika stick-
proppar. De gar att dela in i tva grupper: ojordade
och jordade.

Att ett vdgguttag &r jordat syns pa jordblecken. Runda
ojordade stickproppar passar inte i sadana uttag. Ddremot
kan du anvénda jordade stickproppar i ojordade uttag.

Ojordade vagguttag férekommer ofta i aldre hus. | hus
som ar byggda 1994 eller senare ska daremot alla uttag
vara jordade.

Om ditt hus ar byggt senare &n 1976 ska uttagen ha in-
byggda petskydd eller vara placerade sa att barn inte kan
peta in féremal och pa sa vis komma till skada. Om dina
uttag saknar petskydd rekommenderar vi i férsta hand
att byta till nya vagguttag med inbyggda petskydd. Om
du inte har méjlighet till detta kan du forse uttagen med

téckplattor éver kontakthyl-

Petskydd sorna nar de inte anvands.
Detta ar inte en fullgod er-
k sattning for inbyggda pet-
.' 3 skydd men ger en barriar
P sa att det blir svarare for ett
L ™ barn att komma i kontakt
- med strémmen.
@ Tank ocksa pa att skydda
% grenuttag och uttag pa fér-

langningssladdar.
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OJORDADE VAGGUTTAG

Ojordade vagguttag for hégst 16 A far du byta sjalv
Du far byta ojordade vdgguttag pa egen hand, men bara
sadana for hogst 16 A.

Byte fran ojordade till jordade uttag kréver behérighet
Du maste anlita en elinstallator for att dra fram skydds-
jordsledare och byta ut alla vagguttag i rummet. Det ar
inte tillatet att byta ut endast ett uttag i ett rum och lata
resten vara ojordade.

¢ rﬂ’iry av strimumen!

Bryt strommen genom att koppla bort den
sadkring som uttaget ar anslutet till eller sla ifran
huvudstrémbrytaren. Kontrollera sedan att strém-
men &r bruten, till exempel med en bordslampa.

SA BYTER DU ETT OJORDAT VAGGUTTAG

1.
Skruva bort kapan
fran uttaget.

2.

Lossa fastskruvarna
och ta ut hela
insatsen.
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Ledare

3.
Skruva loss ledarna.

Om ledarisoleringen
ar sprucken — anlita
en elinstallator.

4.
Kontrollera att

koppartraden ar
oskadad.

Om den ar skadad,
klipp bort den ska-
dade biten, avisolera
6-7 mm och tvinna
trddarna.

5.

Anslut ledarna till det
nya uttaget. Dra at
skruvarna och se till
att inga koppartradar
sticker ut.

6.

Satt tillbaka insatsen
i vdggdosan och
skruva fast den i
dosans fastring.

Skruva till sist tillbaka
kapan 6ver uttaget.
Sla pa strémmen

och testa att uttaget
fungerar.
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JORDADE VAGGUTTAG

Jordade vagguttag for hogst 16 A far du byta sjélv
Det ar tillatet att byta jordade vdgguttag pa egen hand,
men bara sddana som &r avsedda fér hogst 16 A. Sakrast
ar att anlita en elinstallator, eftersom felaktiga kopplingar
kan innebéra livsfara.

fféiyy av seromunen!

Bryt strémmen genom att koppla bort den
sdkring som uttaget ar anslutet till eller sl3 ifran
huvudstrémbrytaren. Kontrollera sedan att strém-
men &r bruten, till exempel med en bordslampa.

SA BYTER DU ETT JORDAT VAGGUTTAG

1.

Skruva bort kapan
fran vagguttaget.
o

.
S
1*)

2.

Lossa fastskruvarna
och ta ut hela in-
satsen.
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3.

Skruva loss ledarna.
Om ledarisoleringen
ar sprucken eller
trasig — anlita en
elinstallator.

4.

Kontrollera att
koppartraden ar
oskadad.

Om den inte &r det
- klipp bort den ska-
dade biten, avisolera
6-7 mm och tvinna
tradarna.

5.

Anslut ledarna till
det nya uttaget. Dra
at skruvarna och se
till att inga koppar-
tradar sticker ut.

6.

Stoppa in insatsen
i vaggdosan och
skruva fast den.

Skruva till sist tilloaka
kapan &ver vaggut-
taget. Prova att det
fungerar, till exempel
med en lampa.
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STROMBRYTARE

Strombrytare finns i manga olika varianter. Har
far du veta hur det gar till att byta vaggstrom-
brytare och sladdstrombrytare.

INFALLD STROMBRYTARE

Strémbrytare med hdgst 16 A far du byta sjalv

Du far byta strémbrytare pa egen hand, men bara om du
ar sdker pa hur det gar till. Och de far inte vara avsedda
fér hogre stromstyrka an 16 A.

S m”nj ay seromunen!

Var forsiktig och sting av strémmen innan du
bérjar! Skruva ur proppen eller sla ifran brytaren
f6r elcentralen och kontrollera att lampan inte
kan téndas.

SA BYTER DU EN INFALLD STROMBRYTARE

1.
Ta loss locket.
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Ledare

2.

Lossa pa skruvarna
som haller fast insat-
sen och ta ut den.

Om isoleringen pa
ledarna &r sprucken —
anlita en elinstallator.

3.

Ta loss ledarna
genom att lossa
skruvarna.

4.

Kontrollera att
koppartradarna ar
oskadade. Om de inte
ar det — klipp bort den
skadade biten.

Om det ar skruvklam-
mor pa insatsen ska du
avisolera 11 mm och
tvinna tradarna.

Ar det fjaderklammor
- folj anvisningarna

pa insatsen.

5.

Anslut ledarna och se
till att inga koppar-
tradar sticker ut.
Skruva sedan tillbaks
insatsen i vaggdosans
fastring.

Satt till sist pa locket,
sla pa strémmen och
testa att strombryta-
ren fungerar.
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SLADDSTROMBRYTARE
Sladdstrémbrytare ar avsedda for flyttbara armaturer.

Dra wr mkmffm

Kom ihag att dra ur stickproppen ur uttaget
innan du pabédrjar arbetet.

SA MONTERAR DU EN SLADDSTROMBRYTARE

1.

Locket pa en
sladdstréombrytare
halls fast med en
snappanordning.

Ta bort locket genom
att bryta latt med en
skruvmejsel.
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Avlastnings-

klamma ;
e

2.

Kapa isoleringen sa
att koppartradarna
sticker ut 6-7 mm.
Tvinna sedan koppar-
tradarna noga.

3.

Bg;j till de bada ledarna
och fér in dem under
anslutningsskruvarna.
Inga koppartradar far
sticka utanfor.

Dra &t skruvarna or-
dentligt. Tryck sedan in
sladden sa att ledarna
bojs och ytterisole-
ringen kommer under
avlastningsklamman.

4.

Skruva fast avlast-
ningskldmman och
satt till sist pa locket.
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SLADDAR

For fa eluttag leder ofta till att man far en méangd
langa sladdar som l&tt trasslar ihop sig. Sladdar-
na kan bli livsfarliga om de hamnar i kldm och
skadas. Ett satt att undvika sladdhé&rvorna ar att
lata installera fler vagguttag. Nya vagguttag far
endast installeras av en elinstallator.

Ett vanligt problem &r dven att sladdar torkar eller sprick-
er pa grund av att de &r fér gamla. Risken finns ocksa att
den yttre isoleringen slapper i fastet till stickproppen el-
ler sjdlva apparaten. Saddana fel maste repareras.

SLADDAR MED SKYDDSJORD

Stickproppar och sladduttag med skyddsjordsledare

Sladdar for skyddsjordade apparater ska ha minst tre le-

dare. Den gréngula skyddsjordsledaren ar till for att rad-

da liv nar det blir fel. Den ska vara lite langre dn de andra

ledarna, eftersom den ska lossna sist om

ledarna slapper nér nagon drar i sladden.
Skyddsjordsledaren &r ansluten till jord-

skruven som sitter pa jordblecket. Jordskru-

ven ar mérkt med jordtecknet. Jordtecknet

VARNING!

Ett livsfarligt misstag &r att ansluta skyddsjords-
ledaren till ett av stiften pa en stickpropp eller till

en av kontakthylsorna i ett sladduttag. Ett annat
farligt misstag ar att anvdnda en ojordad sladd
till en apparat som ska ha skyddsjordning. Ar du
minsta osdker — kontakta en elinstallator.
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KORREKT MONTERADE STICKPROPPAR & SLADDUTTAG

Stickpropp med skyddsjord

1. Ledare (bl och brun) 4. Jordskruv
2. Avlastningsklédmma 5. Skyddsjordsledare (gréngul)
3. Jordbleck

Sladduttag med skyddsjord

1. Ledare (bla och brun) 4. Jordskruv
2. Avlastningsklédmma 5. Skyddsjordsledare (gréngul)
3. Jordbleck
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Passar inte stickproppen?

Om du flyttar till en ny lagenhet eller nytt hus ar det inte
sakert att du kan anvénda armaturer och apparater med
ojordade stickproppar.

Fran och med 1994 &r alla nya bostéder utrustade med
jordade eluttag. Ta med armaturer och elapparater till ett
elinstallationsféretag for att radgéra om det gar att byta
sladdar och stickproppar pa dem.

0 §=f T

o 2] ©

1. Den ojordade, helt runda stickproppen, passar bara i ojordade
uttag - sadana som inte har jorddon pa insidan.

2. Den jordade stickproppen med metallbleck passar i bade
jordade och ojordade uttag.

3. Den platta stickproppen, &ven kallad europropp, &r inte jordad
men dubbelisolerad och passar i badde jordade och ojordade
uttag.
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BELYSNING

Har kan du lasa om olika typer av lampor: lag-
energi-, halogen- och lysdiodlampor (LED). Det
finns &ven instruktioner fér montering av stick-
proppar till lampor och fér montering av lamp-
hallare.

LAMPOR

Glédlampan ersatts
Lagenergi-, halogen- och lysdiodlampor ska ers&tta glod-
lamporna. Anledningen ar att de ar mer energieffektiva
an glédlamporna och darigenom mer miljévanliga.
Tillverkarna anger oftast pa férpackningen vilken gléd-
lampa de olika alternativen ar tankta att ersatta. Fraga i
butiken om du &r osdker pa vilka alternativ som passar
till din armatur.
Om du fortfarande anvander vanliga glédlampor — se
till att den inte har hégre effekt an vad armaturen &r av-
sedd fér.

Lagenergilampor
Lagenergilampor fungerar som lysrér, men ar mycket
kompaktare. De finns i manga olika utféranden, bade for
inomhus- och f6r utomhusbruk.

Det finns en liten del kvicksilver i lamporna, sa var noga
med att atervinna dem pa ratt satt.
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Halogenlampor

En halogenlampa ar en slags glédlampa som innehaller
halogengas. Den anvédnds bland annat till takbelysning
och i sénglampor med klamfattning.

Lamporna kan bli valdigt varma, upp till 250 °C, sa se
till att de inte kommer i kontakt med textilier eller annat
lattantandligt material.

Om du ska installera spotlights med halogenlampor
ska du alltid félja tillverkarens anvisningar. Se till att lam-
porna far tillrackligt med ventilation, och placera dem
med tillrdckligt avstand fran brénnbara byggnadsdelar.

Lysdiodlampor (LED)

Lampor som anvéander lysdioder for att skapa ljus finns i
manga olika former. Den belysta ytan fran lysdiodslam-
por blir inte varm, men det innebér inte att lamporna i sig
inte kan bli varma. Var darfor férsiktig med att tacka éver
dem eller ha dem fér ndra material som kan bérja brinna.

A

1. Glédlampa

2. Lagenergilampa

3. Lysror

4. Halogenlampa

5. Lysdiodlampa (LED)

Bilden visar exempel pa hur lamporna kan se ut. De finns i manga
olika utféranden.

30 e« BELYSNING



Kontrollera lampor som blinkar eller fungerar onormalt
Nér lampor blinkar eller fungerar onormalt maste de kon-
trolleras. En orsak till att det blir problem kan vara att det
blivit ett glapp mellan lampans sockel och anslutnings-
kldmman. Glappet kan till exempel bero pa smuts eller
att det blivit ett luftgap mellan sockeln och klamman, vil-
ket kan leda till dverhettning och brandfara.

Kontrollera om lamporna kan dimras
Om du anvander dimmer sa &r det viktigt att lampan &r
anpassad for det. Halogenlampor klarar detta i de flesta
fall, men om du valjer en lagenergi- eller lysdiodlampa sa
maste du kontrollera pa férpackningen dar det ska sta
angivet att den kan dimras.

En lampa som inte klarar dimmerfunktionen men an-
vénds med dimmer kan stéra annan elektrisk utrustning i
ditt eller din grannes hem.

LAMPPROPPAR OCH UTTAG | TAKET

| ménga é&ldre bostéder ar lamputtagen ojordade. Lamp-
propparna ska da ha tva stift och sladden tva ledare.
Aven runda lampproppar av &ldre typ passar i sddana ut-
tag. Har du déremot en bostad som &r byggd 1994 eller
senare ska uttagen vara skyddsjordade.

Jordade lamputtag kréver jordade eller extra isole-
rade armaturer

Till jordade uttag ska dven armaturerna vara skyddsjorda-
de eller extra isolerade. De extra isolerade armaturerna
har en lamppropp som inte kan 6ppnas. En sadan stick-
propp passar i saval jordade som ojordade lamputtag.
Extra isolerad armatur &r markt med dubbelkvadratmar-
ket och ska inte jordas.

Jordtecknet Dubbelkvadratmarket
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KORREKT MONTERADE STICKPROPPAR FOR LAMPOR

Lampproppar ska vara monterade pa samma sétt som
vanliga stickproppar. Se sidan 27.

Ojordad lamppropp med uttag

. “i,E
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VARNING!

En ojordad armaturs hélje som genom ett fel blir
stromférande i en jordad miljé kan bli livsfarlig.

Tar man i en sadan armatur samtidigt som man
star pa ett golv som leder strém kan man fa
strém genom kroppen.

Jordad lamppropp med sladduttag

@

Skyddsledaren ska vara fast vid jordledaren. Den ska vara lite langre
an de 6vriga ledarna sa att den lossnar sist om nagon skulle dra for
hart i sladden. Felkoppling kan innebéra livsfara.
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LAMPHALLARE

Kontrollera att du anvénder rétt modell

Det finns olika typer av lamphallare. Nar du ska byta kan
det darfor vara bra att ta med den gamla lamphallaren till
afféren sa att du far ratt modell.

Dra i stickproppen - inte i sladden!

Bryt strémmen genom att dra ur stickproppen.

Avlastningsnippel

v

Bottendel _
“

Isolerhylsa _—

Anslutningsdel

Lamphallare \
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SA BYTER DU EN LAMPHALLARE

1.

Skruva fast avlast-
ningsnippeln och
dra till lasskruven i
bottendelen.

2.
For in sladden och
tré pa isolerhylsan.

3.

Avisolera ledarna
och skruva fast dem i
anslutningsdelen.

4.

Skjut in anslutnings-
delen i bottendelen.
Skruva samman
lamphallaren.

5.

Tryck in sladden
nagra millimeter och
dra till sist at skruven
pa avlastnings-
nippeln.
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JORDFELSBRYTARE

En jordfelsbrytare &r en billig livférsékring och ett
bra komplement till andra nédvandiga atgarder
i en elinstallation. Den bryter strommen snabbt
om en skyddsjordad apparats metallhélje skulle
bli spanningsférande.

| nya bostéder ar jordfelsbrytare ett krav
Sedan ar 2000 maste jordfelsbrytare installeras i alla ny-
producerade bostéder, skolor, férskolor och fritidshem.
Ar 2004 utdkades kravet aven till elinstallationer som
byggs ut eller dndras.

Att montera jordfelsbrytare i fasta elinstallationer &r
behdrighetskrévande arbete och alltsa inget som du far
gora sjalv.

En jordfelsbrytare fér personsédkerhet ska vara
markt med 0,03 A eller 30 milliampere (mA)

Skaffa flyttbara jordfelsbrytare

Om du inte har nagon jordfelsbrytare installerad finns det
flyttbara att kdpa. | aldre bostdder som saknar jordfels-
brytare har du all anledning att skaffa sddana

¢ om elinstallationen i din bostad ar gammal
® om du har sma barn

e om du arbetar med elverktyg utomhus.

FAST ELINSTALLATION - materiel som anvénds
permanent pa en och samma plats, till exempel
ett uttag eller elledningar i vaggar
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Kontrollera jordfelsbrytaren
Du behdver kontrollera jordfelsbrytaren med jamna mel-
lanrum sa att du vet att den fungerar. Slar jordfelsbryta-
ren ifrén nar du trycker pa provknappen? Da ar den okej.
Om den inte slar ifran — anlita en elinstallator.

En flyttbar jordfelsbrytare som inte fungerar kan du
aterldmna till butiken eller Idmna till elatervinning.

Felsdk om brytaren slar ifran ofta

Slar jordfelsbrytaren ifran omedelbart efter aterstalining
utan att du vet orsaken? Skruva ur alla proppar eller sla
ifrdn automatsakringarna. SIa till jordfelsbrytaren och
skruva sedan i propparna en efter en, eller vippa tillbaka
automatsakringar en i taget. Nar du hittat den sektion
som utléser jordfelsbrytaren direkt kan du kontrollera om
det sitter en trasig eller felaktig elprodukt ansluten. Om
du inte hittar nagot fel kontakta en elinstallator.

Flyttbar
B, jordfelsbrytare
——— |
Lo
|
T
|
¢
= Fast

jordfelsbrytare
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EL UTOMHUS

Strom leds battre i fuktiga miljder an i torra. Var
darfér uppmarksam nar du ar utomhus, och an-
vand bara uttag, sladdar och elektriska verktyg
som &r anpassade fér den miljén. Har far du tips
om vad du behdver ténka pa.

Storre krav pa uttag och sladdar

Uttag utomhus ska alltid vara jordade. Fér nya uttag gal-
ler dessutom krav pa jordfelsbrytare. Du kan dven kom-
plettera gamla uttag med flyttbara jordfelsbrytare for att
Ska sékerheten.

Installation av vagguttag utomhus kraver behérighet
For fasta nyinstallationer galler samma regler utomhus
som inomhus. Du maste alltsa anlita en elinstallator for
att till exempel satta upp ett nytt védgguttag.

VARNING!

Anslut aldrig en apparat som kraver skyddsjord-
ning och som du ska anvanda ute till ett ojordat

uttag inne. Det kan vara livsfarligt! Om du maste
anvanda skarvsladd, se till att den &r jordad och
avsedd for utomhusbruk och att den ansluts till
ett jordat uttag.
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Kontrollera att elapparaten &r gjord for utomhusbruk
Ska du anvdnda en elapparat utomhus? Kontrollera i
bruksanvisningen att den verkligen &r avsedd fér det. Ar
den inte det bér du undvika att ta ut den, eftersom den
inte &r byggd for att klara av fukt och kyla.

Se ocksa till att du inte anvander eller férvarar elap-
parater ute nar det regnar eller ar fuktigt. Pa en elappa-
rat som blivit fuktig kan héljet bli spanningsférande och
dérmed farligt.

Speciell markning for fuktskydd
Eluttag och elapparater som far anvéndas ute eller i fuk-
tiga miljder ar markta med de har beteckningarna:

IPXI IPX3 IPX4

Droppskyddat Strilsakert Skoljtatt

Vilken grad av fuktighetsskydd som finns framgar av be-
teckningen IP (International Protection) f6ljd av tva siffror
mellan 0 och 6, respektive 0 och 8.

Det ar den andra siffran som anger skydd mot fukt. Den
férsta siffran talar om i vilken grad uttagen eller appara-
terna kan sta emot att fasta féremal trénger in i dem, till
exempel damm. Ju hdgre siffror desto battre &r skyddet.

Om nagon av de hér skyddsklassningarna inte ar till-
ldmpbar sa ersétts siffran med ett X.

Handverktyg é&r inte alltid fuktskyddade

Det finns handverktyg som ar avsedda f6r utomhusbruk,
men som anda inte ar fuktskyddade. Det géller till exem-
pel hdcksaxar och borrmaskiner. Dessa verktyg bér dar-
fér anvandas ute bara nar det inte regnar eller &r fuktigt.

VARNING! A
Se till att du aldrig &r barfota nar du arbetar med ¢

elapparater ute. Att ta i ett apparathélje som
blivit spanningsférande samtidigt som du ar i
kontakt med jord &r livsfarligt!
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Motorvarmare ska anslutas till jordade uttag utomhus
Anslut motorvérmaren till ett jordat uttag utomhus. Om
den ansluts till ett ojordat uttag inomhus kan hela bilen
bli stromférande om ett fel skulle uppsta.

Se till att aldrig lamna sladden till motorvarmaren in-
kopplad till uttaget nér den inte anvands. Férvara slad-
den i bilen eller i garaget.

Lat en elinstallator installera utomhusbelysningen

Né&r du ska installera belysning utomhus i fuktig miljé
stélls annu hogre krav pa materiel och installation. Kon-
takta en elinstallatdr som goér hela installationen.

Julbelysning som kraver skyddsjord ska anslutas till
jordade uttag utomhus
Dekorationsbelysningar pa balkonger och terrasser far
inte anslutas till uttag inomhus. Ténk pa att ansluta alla
dekorationer till jordade uttag och att skydda sladdarna
mot klamskador. Aven skarvsladdar ska vara jordade.
Om uttagen utomhus saknar jordfelsbrytare kan du
komplettera med en flyttbar brytare och pa sa s&tt hoja
sékerheten.

Jordade uttag utomhus.
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EL INOMHUS

Vad du far goéra sjélv med elen inomhus beror
pa om utrymmet klassas som torrt eller vatt. Ris-
kerna for svara elolyckor &r storre dar det finns
fukt och manga jordférbundna féremal.

ELINSTALLATIONER | DUSCH- OCH BADRUM

Arbetet kraver behérighet

Dusch- och badrum réknas som vata utrymmen. Dar far
du byta ut befintliga uttag och strombrytare fér hogst
16 A.

Anvand uttagen ratt
Var noga med att anvdnda eluttagen i dusch- och bad-
rum till det som de ar avsedda for. Vissa uttag far till
exempel bara anvandas till rakapparater. Har du uttag
med 230 V sa ska de vara jordade och skyddade av en
jordfelsbrytare.

Tank pa att inte dra in en skarvsladd som &r ansluten i
ett eluttag i ett narliggande rum. Risken finns att uttaget
inte skyddas av jordfelsbrytare.

VARNING!

Att leda in en skarvsladd till badrummet fran
annat rum &r farligt!
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ELINSTALLATION I TVATTSTUGA
Vad far du géra sjalv?

Det du far gora sjalv dar &r att:

¢ byta ut en fast ansluten ljusarmatur

¢ fast ansluta en ljusarmatur dar det finns elledningar
framdragna

¢ byta befintliga uttag och strémbrytare.

INSTALLATION AV GOLVVARME

Arbetet kraver behérighet

Golvvérme i badrum, tvattrum och andra utrymmen har
blivit populért. Det ar i dag |att att inhandla ett komplett
230 V golvvarmepaket. Manga tror att man kan lagga
ledningarna sjalv och sedan fa installationen kontrolle-
rad. Detta &r inte tilldtet, utan du maste anlita en elinstal-
lator for hela jobbet.

INSTALLATION AV ELEKTRISKA ELEMENT

Arbetet kraver behérighet

Att installera och byta fast anslutna elektriska element
kraver behdrighet. Du far alltsa inte utféra arbetet pa
egen hand, utan maste anlita en elinstallator.

Det ska vara gott om utrymme kring elementen

Se till att det finns fritt utrymme runt elementen for att pa
sa vis minska brandrisken. Stall inte mébler direkt emot
ett element, och lat inte gardiner eller andra textilier
hanga mot det.
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ELEKTRISKA APPARATER

Manga elolycksfall i hemmen beror pa att elek-
triska apparater har blivit slitna eller skadade,
sa det ar viktigt att du ser dver dem da och da.
Hér foljer nagra enkla tips pa vad som ar bra att
tanka pa.

Kontrollera apparater som beter sig underligt

Om nagot i en apparat glappar, later konstigt, luktar
brént eller far sékringar att I6sa ut kan det vara ett tecken
pa elektriskt fel.

Du ska kontrollera

e att apparatens holje inte &r trasigt

e att holjet sitter pa plats

e att sladden sitter pa plats, bade i apparaten och i stick-
proppen

e att den yttre isoleringen pa sladden inte lossnat fran
infastningen i apparaten eller stickproppen.

Det &r inte alltid som det I6nar sig att férséka reparera en
apparat, och i vissa fall gar det helt enkelt inte. Ibland &r
det basta du kan géra att lamna den till atervinning och
képa en ny.

VARNING!

Anvand aldrig en apparat som beter sig underligt
eller har skador.
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Lat teven fa tillrackligt utrymme
Se till att teven star sa att den far tillrdcklig ventilation
och inte dverhettas.

Om du ska vara bortrest en langre tid — kom ihag att
stdnga av tevens stand by-lage om det &r mgjligt, annars
dra ur stickproppen.
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Rengdr torktumlarens filter regelbundet

Luddet som samlas i filtret p& en torktumlare kan minska
luftflédet och ddrmed férsédmra kylningen av elementet.
Risken finns da att det borjar brinna. Se darfor till att ren-
gora filtret med jamna mellanrum.

Dra ur adapter och laddare nar de inte anvénds

Lat inte adaptrar och laddare till mobiltelefoner sitta kvar
i vaggen nar du inte anvdnder dem. En laddare som sitter
kvar i vdgguttaget drar strdm dven om den inte anvands.

Undersék begagnade apparater noga

Om du koper en elapparat pa auktion eller loppis sa
behdver du underséka den noga. Elsdkerhetskraven var
lagre forr.

Risken finns att gamla sladdar torkar och spricker, sa
undersok isoleringen. Om du misstanker att sladden be-
héver bytas eller om den har en ojordad stickpropp —
l&mna in ditt fynd for reparation.

Férsidkra dig om att nya elapparater dr CE-mérkta

En elapparat som du kdper inom Europa ska vara CE-
markt. Det &r tillverkarens forsdkran om att apparaten
uppfyller alla bestdammelser och sédkerhetskrav som stalls
pé den utifran EU-direktiv. Aven apparater som importe-
rats till EU och som séljs har ska vara CE-mérkta.

Om du som privatperson har képt en elapparat fran ett
land utanfér EU sa ansvarar du sjélv for att den uppfyller
de krav som CE-markningen staller. Kontakta ett elinstal-
lationsféretag om du &r osaker.
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BARN & EL

Elinstallationer och elapparater i ett hem ar till
stor del utformade for att anvandas av vuxna.
Ibland kan barn ha egna idéer om hur till exem-
pel eluttag och sladdar ska anvandas. Tank dar-
for efter vad som kan vara lockande for barn,
och var férsiktig med att placera elapparater i
barns rum.

Har foljer nagra fler tips pa hur du kan géra hemmet el-
sakrare for barn.

Anviand petskydd pa vagguttagen

Om ditt hus ar byggt senare an 1976 ska uttagen ha in-
byggda petskydd eller vara placerade sa att barn inte kan
peta in féremal och pa sa vis komma till skada.

Om dina uttag saknar petskydd rekommenderar vi
i forsta hand att byta till nya vagguttag med inbyggda
petskydd. Om du inte har méjlighet till detta kan du férse
uttagen med tackplattor éver kontakthylsorna nér de inte
anvands.

Detta &r inte en fullgod erséttning for inbyggda pet-
skydd men ger en barriar sa att det blir svarare for ett
barn att komma i kontakt med strémmen. Tank ocksa pa
att skydda grenuttag och uttag pa férlangningssladdar.

Petskyddl
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Undvik sladdhéarvor pa golvet
Sladdar som ringlar 6ver golvet kan bli oemotstandliga
men farliga leksaker. Om isoleringen runt om sladden
skadas férvandlas sladden snabbt fran leksak till déds-
falla. En sladd som delvis slitits loss ur en stickpropp eller
apparat ar ocksa farlig.

Ett satt att undvika sladdharvorna &r att lata installera
fler vagguttag. Nya vagguttag far endast installeras av en
elinstallator.

Lamna aldrig |6sa sladdar i vagguttaget

Kvarlamnade sladdar som &r anslutna i vagguttaget blir
latt farliga foremal for barns nyfikenhet. Det géller dven
sladden till bilens motorvérmare. Se déarfér till att férvara
den i bilen i stallet for att lata den hanga kvar i uttaget.

Gor spisen mindre farlig

De flesta modernare spisar har barnskyddsutrustning, till
exempel vredspaérrar, tippskydd, kastrullskydd och sparr
pa ugnsluckan. Komplettera gdrna med en timer eller ett
overhettningsskydd ifall barnet andé skulle lyckas sétta
pa spisens plattor.
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Placera sénglampan sakert
Ténk pa att montera sénglampor och sladdar sa att bar-
net inte kan riva ner dem i sémnen eller under lek.

Undvik lampor som ser ut som leksaker

Né&r du inreder barnets sovrum, undvik lampor som in-
bjuder till lek. Det galler dven sa kallade nattlampor som
sitter direkt i eluttaget. Se alltid till att det finns en lampa
i armaturen.

Installera jordfelsbrytare

En jordfelsbrytare gor sa att strommen bryts snabbt om
det uppstar ett jordfel. Jordfelsbrytaren hjalper dock inte
alltid. Om ett barn till exempel skulle sticka in féremal i
vagguttagets bada hal kan olyckan anda vara framme.

Beratta for barnen om farorna med el

Elsakerheten ar livsviktig och kunskapen om den maste
hela tiden féras ut till nya generationer elanvéndare. Barn
behover darfor tidigt lara sig att respektera elen och dess
faror.
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EL PA ALDRE DAGAR

Varje ar skadas och omkommer personer i el-
brander. Ofta &r det dldre som drabbas. For att
minska olycksriskerna finns det nagra saker som
ar extra viktiga att ténka pa.

Var forsiktig vid spisen

Manga brander startar vid spisen. Det ar ltt att glémma
spisplattan pa eller rdka lagga en grytlapp fér nira en
varm platta. Om spisflakten inte ar ordentligt rengjord
finns &ven risken att vdrmen far fett att droppa ner pa
spisen och fatta eld.

En annan situation som kan bli farlig &r om |6sa sladdar
kommer i kontakt med varma plattor. Den héga varmen
kan skada isoleringen pa sladden och orsaka brand eller
elstot.

For att undvika spisbrand finns det flera saker som du
kan géra:

e L3t en elinstallator installera en timer till spisen eller
anvéand en dggklocka for att paminna om att spisen ar
paslagen.

e Anvénd en elektrisk vattenkokare som slar av nar
vattnet kokat upp, i stéllet for att koka vatten pa
spisen.

e Rengor filtret i spisflakten med jamna mellanrum.

e Héng grytlappar och handdukar pa avstand fran
spisen.

e Kontrollera sa att inga |6sa sladdar finns i ndrheten av
spisen.
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Hantera varmefiltar och virmedynor pa ratt sitt
Olyckor i samband med varmefiltar och varmedynor be-
ror i manga fall pa att varmetradarna kommer i kontakt
med varandra. Det kan satta eld pa séangklader eller leda
till man far en stot.

Har du en elektrisk filt eller vérmedyna som &r aldre
an tio ar ska du fundera pa att ersatta den med en ny,
oavsett hur mycket den har anvénts. Aven om dynan eller
filten ser ny ut kan den skyddande isoleringen inne i pro-
dukten ha blivit férsédmrad. Se efter att sladd och kontakt
ar hela och att de inte har nagra sprickor.

For att dynan eller filten ska vara sdker géller det att du
hanterar den ratt:

* F3lj bruksansvisningen.

¢ Anvand den inte nar du sover.

e Lat den inte ligga pakopplad utan att du ser den.
¢ Vik den inte, det kan skada véarmetradarna.

* Veckla alltid ut den helt, annars fungerar inte termo-
staten.

Se dver gammal elutrustning

Manga olyckor orsakas av gammal elutrustning som har
blivit sliten eller skadad. Darfér &r det viktigt att kontrol-
lera apparater och installationer med jamna mellanrum.
Trasiga stickproppar, slitna sladdar och |6sa vagguttag
maste atgérdas. Ta hjélp om du &r osaker pa hur det gar
till.

Det &r inte alltid som det l6nar sig att reparera en
gammal elapparat och i vissa fall gar det helt enkelt inte.
Ibland &r det basta du kan géra att Iamna den till atervin-
ning och kopa en ny.

Om en apparat beter sig konstigt, luktar brant

eller later annorlunda &n den brukar géra
- anvénd den inte!
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SAKERHETSMARKNING

Det kan vara svart att vélja bland alla elektriska
produkter som finns pa marknaden. Tank i forsta
hand pa sékerheten, och se till att det du képer
ar CE-markt.

CE-markning - EU:s krav pa bland annat sékerhet
Tank pa att leta efter CE-market nér du ska kdpa en ny
elektrisk produkt. Med CE-maérket intygar tillverkaren
eller importéren att den uppfyller géllande europeiska
sakerhetsregler.

Elsékerhetsverket &r den myndighet
som ansvarar for tillsynen av elektriska
produkter. Motsvarande tillsynsmyndig-
heter finns i 6vriga EU-lander.

Markning fran provningsorgan

Manga tillverkande féretag vander sig till professionella
provningsorgan for att fa hjalp med att kontrollera att
produkten klarar de tekniska krav som ingar i sakerhets-
reglerna.

For att visa vilket provningsorgan som hjélpt till med
kontrollen, kan tillverkaren ange detta pa produkten.
Detta &r inget legalt krav utan sker helt frivilligt.

Det ar du som &ger eller anvéander elprodukter som
ansvarar for att de anvands pa ett satt som inte riskerar
sakerheten och att de underhalls. Du som anvander el-
produkter ska ocksa férvissa dig om att de ar sakra for
anvandning.
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OM OLYCKAN
ANDA AR FRAMME

Varje ar intraffar elolyckor dar det bérjar brinna
eller dér personer far strém genom kroppen. Var
férsiktig, och se till att ha nédvéndig skyddsut-
rustning hemma.

Kroppen leder strém

Att fa strém genom kroppen ar allvarligare &n vad manga
tror. Nar det hander sa fungerar kroppen som en strém-
ledare. Det kan ge allt fran méarkbara kittlingar och mus-
kelkramper till oregelbunden hjartverksamhet. | vérsta
fall uppstar hjartkammarflimmer som &r direkt dédande.
Det &r darfor mycket viktigt att du alltid séker upp sjuk-
varden om du har fatt strém genom kroppen.

Ténk pa att vara extra forsiktig i fuktig miljé. Om huden
ar fuktig och kontaktytan stor blir vergangsmotstandet
till kroppen mindre, och strommen darmed storre. Det
oOkar risken for allvarliga skador.

Ofs!

Uppsok alltid sjukvard om du har fatt strém P
genom kroppen!

56 ¢ OM OLYCKAN ANDA AR FRAMME



Skyddsutrustning vid brand

En elolycka kan leda till att det bérjar brinna. Om det
skulle hdnda finns det nagra saker som &r nédvéandiga att
ha hemma:

e brandfilt for att slacka brand i exempelvis klader

e brandslackare — helst en pulverslackare som klarar alla
typer av brénder

® brandvarnare

o forsta hjalpen-vaska.
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BERORINGSFRI SPANNINGSPROVARE 4~

Med en beréringsfri spanningsprovare kan du
dubbelkolla att uttaget ar spanningsldst. Den
lyser rétt nar spetsen kommer ndrmare an en
centimeter fran spanningsférande ledare.

Kontrollera att batterierna &r laddade ge-
nom att testa mot ett spanningsférande uttag
for att vara sdker pa att den fungerar.
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